
CONSIGNES DE SOINS

Le tatouage est une plaie ouverte qui doit être traitée avec précaution.
Le suivi des consignes suivantes ont pour but de réduire les risques infectieux pendant les
soins, optimiser la cicatrisation et la reconstitution de la peau et limiter les retouches.

Ce qu’il faut faire et dans quel ordre :

1- Se laver les mains au savon pour éviter toute intrusion bactérienne.
2- nettoyer le tatouage avec délicatesse et tamponner avec un linge propre voire un papier
essuie tout.
3- appliquer les soins recommandés.
4- si il faut protéger le tatouage d’un environnement sale et/ou dangereux pour la plaie,
n’utiliser que des compresses non tissées avec de la bande flexible de fixation.
- N’utilisez que du savon PH Neutre, jamais pur sur la plaie.
- Vêtements 100% cotons seulement au dessus du tatouage
- Hydratation du tatouage tout au long de la vie.

Les restrictions pour des soins parfait :

- Pas de bain, piscine ou hamam/sauna pendant 4 semaines.
- Attention au frottements, ils peuvent arracher des croûtes et irriter la peau.
- Pas de soleil pendant le premier mois, ensuite application d’une crème solaire indice 50
toutes les heures.
- Ne pas appliquer de parfum ou déodorant en spray sur le tatouage pendant les 2
premières semaines.
IMPORTANT!: Si vous avez des questions ou des inquiétudes au sujet des soins de votre
tatouage (aspect, façon de faire...) contactez votre artiste tatoueur.

Quelles crèmes et comment ?

Utilisez la crème conseillée par votre artiste car il l’a choisie en fonction de sa façon de
travailler.
Nous sommes sponsorisés par Biopic, un fabricant de baume cicatrisant 100% naturel et bio
qui convient à l’ensemble des soins tatouage. Vous pouvez vous en procurer chez nous à la
fin de votre séance ou sur le site du fabricant.

Le lendemain au réveil, lavez votre tatouage sous la douche avec vos mains et du savon PH
neutre.
En sortant de la douche utilisez un linge propre pour TAMPONNER le tattoo.
Laissez sécher quelques minutes à l’air libre avant d’appliquer la crème.

IMPORTANT: La crème s’applique en fine couche !
Mettre trop de crème étoufferait la peau ce qui favorise le développement de bactéries .

Appliquez la crème CICATRISANTE 3 à 4 fois par jour jusqu’à la FIN des PELADES.



C’est seulement ensuite que vous appliquerez de la crème HYDRATANTE le plus longtemps
possible (mini 1 mois) 1 à 2 fois par jour .

NOTE: Le corps est intelligent écoutez-le.
Si la peau tire ou démange c’est qu’elle sèche, ce sont des signes qu’il faut appliquer la
crème.
Le nombre d’applications est à titre indicatif. Certaines personnes ont une peau qui
demande plus d’entretien que d’autres.

Si vous avez des questions, c’est à votre artiste que vous devez les poser et non à votre
entourage, car c’est votre artiste responsable du suivi et des consignes qu’il(elle) vous
donne.

Prenez soin de votre nouveau tattoo,

À bientôt !


